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HIGH PERFORMANCE COACH Aosta - Miami - San José

PROFILO PROFESSIONALE

Dal 2001 aiuto persone, professionisti, manager e organizzazioni a esprimere la massima
prestazione e a renderla sostenibile nel tempo, senza pagarla con il burnout. Creatore del
progetto Limitless HPC e del modello Challenge Intelligence Model®, opero in contesti ad
alta pressione — dallo sport di vertice ai contesti operativi critici — in Italia, Stati Uniti e Costa
Rica. Riconosciuto a livello internazionale come divulgatore e “il semplificatore” di modelli
prestazionali complessi.

AMBITI OPERATIVI

HIGH PERFORMANCE
PERFORMANCE BURNOUT SOSTENIBILE

AREE DI COMPETENZA

Performance & Burnout Leadership & Organizzazione Formazione & Progettazione

* High performance coaching » Executive e business coaching « Percorsi formativi aziendali

* Prevenzione e gestione burnout manager « Leadership nel cambiamento « Formazione manager e imprenditori

* Performance sostenibile evidence-based » Team building e conflict management * Workshop, keynote e speaking

« Sistemi organizzativi anti-fragili « Sviluppo organizzativo e change mgmt « Valutazione e certificazione
competenze

ESPERIENZE E CLIENTI (SELEZIONE)

2022-0ggi — Programma Performance Sostenibile: Prevenzione e Gestione del Burnout (3 livelli) — FederManager Academy, Catalogo 2026
2024-0ggi — Formatore Burnout del Manager — FederManager Valle d’Aosta - Alta Formazione Giovani Imprenditori — Confindustria VdA
2016—-0ggi — Senior Trainer / High Performance Coach — Norwegian Cruise Line Holding (Miami) / Advanced Mind Management Inc.
2015-0ggi — Executive Coach per top manager (bancario, finanziario, ospedaliero, istituzionale) — Costa Rica / Internazionale

2011-o0ggi — Formatore accreditato — Regione Puglia / Policlinico di Bari - Guardia di Finanza - elisoccorso HELIAIME - Forze Armate

SPEAKING INTERNAZIONALE (SELEZIONE)

Nazioni Unite — New York (2011) - Florida International University — Miami (2016) - ULead University — San José, Costa Rica
(2016) - Rotary International — “La rivoluzione della massima prestazione” (2016) - Universita di Torino / SUISM — Congresso AIPS
(2014) - FederManager Academy — webinar Burnout & performance (2025-2026)

FORMAZIONE E TITOLI

Psychothérapeute Analytique Counselor Professionale ad indirizzo ipnotico costruttivista — Université Européenne Jean Monnet,
Bruxelles - Naturopata Heilpraktiker — LUINA, Torino - Fitoterapia e Aromaterapia — Université Paris XIII - Iscrizione Albo Docenti,
Esperti e Tutor — Regione Puglia - Master in Medicina Funzionale, Tecniche Corporee, Nutriterapia, Ipnosi.
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